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Załącznik nr 1 do Regulaminu Rekrutacji uczestników projektu – ścieżka szkoleniowa i stażowa w ramach projektu „Dobry kurs na przyszłość”  

 
FORMULARZ REKRUTACYJNY ŚCIEŻKA STAŻOWA I SZKOLENIOWA 

DLA UCZESTNIKÓW PROJEKTU PT. „DOBRY KURS NA PRZYSZŁOŚĆ” 

NR RPLD.10.02.02-10-A001/21 
 
 

Dane osobowe 

Imię  

Nazwisko  

PESEL  

Stan cywilny  

Data urodzenia  

Numer i rodzaj 

dokumentu tożsamości 

 

Adres zamieszkania 

Ulica  

Numer domu  

Numer lokalu  

Miejscowość  

Kod pocztowy  

Województwo  

Dane kontaktowe 

telefon  

adres e-mail  

preferowana forma kontaktu 
(proszę wskazać min. 1) 

            e-mail                           telefonicznie                       listownie 

Adres do korespondencji (jeżeli inny niż adres zamieszkania) 

Ulica  

Numer domu  

Numer lokalu  

Miejscowość  

Kod pocztowy  
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Status uczestnika 

Jestem osobą przewidzianą do zwolnienia 

Pracownik przewidziany do zwolnienia – pracownik, który znajduje się w 
okresie wypowiedzenia stosunku pracy lub stosunku służbowego z 
przyczyn niedotyczących pracownika lub który został poinformowany 
przez pracodawcę o zamiarze nieprzedłużenia przez niego stosunku 
pracy lub stosunku służbowego i nie posiada jednocześnie źródła 
dochodu z tytułu innej działalności zarobkowej wykonywanej w wymiarze 
równym lub większym niż połowa wymiaru czasu pracy lub nie jest 
jednocześnie osobą samozatrudnioną. 

 
 

 
TAK NIE 

Jestem osobą zagrożoną zwolnieniem 

Pracownik zagrożony zwolnieniem – pracownik zatrudniony  
u pracodawcy, który w okresie 12 miesięcy poprzedzających 
przystąpienie tego pracownika do projektu dokonał rozwiązania stosunku 
pracy lub stosunku służbowego z przyczyn niedotyczących pracowników, 
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 13 marca 2003 r. o szczególnych 
zasadach rozwiązywania z pracownikami stosunków pracy z przyczyn 
niedotyczących pracowników lub zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 
czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, w przypadku rozwiązania stosunku pracy 
lub stosunku służbowego z tych przyczyn u pracodawcy zatrudniającego 
mniej niż 20 pracowników albo dokonał likwidacji stanowisk pracy  
z przyczyn ekonomicznych, organizacyjnych, produkcyjnych lub 
technologicznych. Pracownik ten nie posiada jednocześnie źródła 
dochodu z tytułu innej działalności zarobkowej wykonywanej w wymiarze 
równym lub większym niż połowa wymiaru czasu pracy lub nie jest 
jednocześnie osobą samozatrudnioną. 

 
 
 
 
 

TAK NIE 

Jestem osobą zwolnioną. 

Osoba zwolniona – osoba pozostająca bez zatrudnienia, która utraciła 
pracę z przyczyn niedotyczących pracownika w okresie nie dłuższym niż 
6  miesięcy  przed  dniem  przystąpienia  do  projektu  i  nie posiada 
jednocześnie źródła dochodu z tytułu  działalności  zarobkowej 
wykonywanej w wymiarze równym lub większym niż połowa wymiaru 
czasu pracy lub nie jest jednocześnie osobą samozatrudnioną.. 

 
 
 

TAK NIE 

  



        
Projekt „Dobry kurs na przyszłość” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
 

 

 
I. ŚCIEŻKA STAŻOWA** 

Zasadność przystąpienia do stażu 
Proszę opisać: umiejętności jakie chciałaby/by Pani/ Pan nabyć podczas stażu, stanowisko na jakim 

chciałaby/by  Pani/n odbyć staż. Proszę wskazać firmę, w której staż chciałaby/ by Pani/n odbyć staż i 
uzasadnić wybór 

 

 

 

Posiadane kwalifikacje, doświadczenie i umiejętności 

 

 

 

 

     
 

Punkty za kryteria premiujące grupy docelowej 
 

  Kobieta 

 

Ocena (0-5 pkt) - ……… - pkt 

 

Uzasadnienie  

Osoba niepełnosprawna 

 

Ocena (0- 5 pkt) - ……… - pkt 

Uzasadnienie 

Osoba o niskich kwalifikacjach 

 

Ocena (0-5 pkt) - ……… - pkt 

 

Uzasadnienie  

     **wypełnić w przypadku chęci odbycia stażu 
 
 
 

II. ŚCIEŻKA SZKOLENIOWA** 

Proszę wpisać preferowany/e kurs/y 
zawodowy/e oraz uzasadnić wybór 

 

 

 

 

 

Proszę wskazać kursy i szkolenia z jakich korzystał/a Pan/Pani  
w przeszłości (do 3 lat wstecz) 



        
Projekt „Dobry kurs na przyszłość” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
 

 

 

 

 

 

 

Proszę wskazać posiadane kwalifikacje, doświadczenie i  

umiejętności zbieżne z tematyką szkoleń i kursów 

 

 

     
 

Punkty za kryteria premiujące grupy docelowej 
 

  Kobieta 

 

Ocena (0-5 pkt) - ……… - pkt 

 

Uzasadnienie  

Osoba niepełnosprawna 

 

Ocena (0- 5 pkt) - ……… - pkt 

Uzasadnienie 

Osoba o niskich kwalifikacjach 

 

Ocena (0-5 pkt) - ……… - pkt 

 

Uzasadnienie  

     ***wypełnić w przypadku chęci skorzystania ze szkoleń i kursów zawodowych 
 

 
Oświadczam, że: 

→ nie jestem osobom zaangażowaną w realizację Projektu po stronie Realizatora Projektu, partnera  
Realizatora Projektu lub wykonawcy w projekcie; 

→ nie byłam/nie byłem karana/y za przestępstwo skarbowe oraz korzystam w pełni z praw publicznych i 
posiadam pełną zdolność do czynności prawnych; 

→ nie byłam/nie byłem karana/y za przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu; 

→ nie zostałam/em ukarana/y karą zakazu dostępu do środków, o których mowa w art. 5 ust. 3 pkt 1 i 4  
ustawy z 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych; 

→ nie korzystam równolegle z innych środków publicznych, w tym zwłaszcza środków Funduszu Pracy, 
Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, środków oferowanych w ramach PO 
WER, RPO oraz środków oferowanych w ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich 2014-2020 
na pokrycie tych samych wydatków związanych z podjęciem i prowadzeniem działalności 
gospodarczej; 

→ z osobami uczestniczącymi w procesie rekrutacji lub oceny biznesplanów nie pozostaje w stosunku 
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małżeństwa, pokrewieństwa lub powinowactwa (w linii prostej bez ograniczenia stopnia, a w linii 
bocznej do 2 stopnia) lub w stosunku przysposobienia, opieki albo kurateli lub nie pozostaję we 
wspólnym pożyciu 

→ zapoznałem/am się z treścią Regulaminu rekrutacji oraz Regulaminu przyznawania środków 
finansowych na rozwój przedsiębiorczości 

→ dane zawarte w formularzu są zgodne z prawdą. 

 
 
 
 

…………………………………………… 

               (data i podpis) 
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KLAUZULA INFORMACYJNA  dla kandydatów i uczestników projektu „Dobry kurs na przyszłość” 

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

 
I. ADMINISTRATOR I KONTAKT Z NIM 

Administratorem Twoich danych osobowych jest Łódzka Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. (ŁARR S.A.) ul. Narutowicza 34, 90-135 
Łódź.  

 
II. INSPEKTOR OCHRONY DANYCH 

Wyznaczyliśmy Inspektora Ochrony danych, z którym możesz skontaktować wysyłając e-mail na adres: iod@larr.lodz.pl. 

 

III. TWOJE PRAWA: 

Przysługuje Ci prawo dostępu do Twoich danych osobowych, ich poprawiania, żądania ich usunięcia, a także prawo ograniczenia 

przetwarzania, a w pewnych sytuacjach, także wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych. Jeżeli uważasz, że 

dane są przetwarzane niezgodnie z wymogami prawnymi, masz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych.  

 

IV. PO CO NAM TWOJE DANE? 

Twoje dane są przetwarzane w celu nawiązania z Tobą kontaktu, rozpatrzenia Twojego zgłoszenia do projektu „Dobry kurs na przyszłość”, 
zawarcia umowy o uczestnictwo w projekcie, w celach archiwizacyjnych oraz ewentualnego dochodzenia, ustalenia lub obrony przed 
roszczeniami oraz w celu marketingu bezpośredniego i promocji naszej działalności. 

 
V. DLACZEGO MOŻEMY PRZETWARZAĆ TWOJE DANE? 

Podstawą prawną przetwarzania Twoich danych osobowych są: 

− art. 6 ust. 1 lit. a RODO, czyli Twoja zgoda – możesz ją cofnąć w dowolnym momencie, jednak pozostanie to bez wpływu na zgodność 

z prawem przetwarzania danych, którego dokonano przed jej cofnięciem; 

− art. 6 ust. 1 lit. b RODO, czyli niezbędność do zawarcia umowy o uczestnictwo w projekcie „Dobry kurs na przyszłość” oraz podjęcia 

działań przed jej zawarciem z Tobą (rozpatrzenie zgłoszenia); 

− art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli nasz prawnie uzasadniony interes, którym jest archiwizacja oraz ewentualne ustalenie, dochodzenie lub 

obrona przed roszczeniami, marketing bezpośredni oraz podejmowanie działań promocyjnych związanych z naszą działalnością.  

 
VI. JAK DŁUGO MOŻEMY JE PRZETWARZAĆ? 

Twoje dane będą przetwarzane wyłącznie przez czas niezbędny do realizacji wskazanych w pkt IV powyżej celów przetwarzania, a po tym 
czasie przez czas niezbędny na wykazanie prawidłowości wykonania naszych obowiązków (zwykle będzie to okres przedawnienia 
roszczeń lub zobowiązań), a w przypadku, gdy podstawą przetwarzania danych osobowych jest Twoja zgoda – nie dłużej niż do czasu 
jej wycofania. 

VII. KOMU MOŻEMY PRZEKAZAĆ TWOJE DANE: 

Twoje dane mogą zostać przekazane podmiotom zapewniającym hosting naszej strony internetowej lub danych, kancelariom prawnym, 
firmom kurierskim i Poczcie Polskiej oraz podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa oraz innym podmiotom 
przetwarzającym dane w naszym imieniu na podstawie stosownych umów powierzenia przetwarzania danych. Jeżeli została 
wyrażona na to zgoda, Twoje dane mogą zostać udostępnione w naszej siedzibie i na naszej stronie internetowej, przez co dostęp 
do nich będzie miała każda osoba odwiedzająca naszą siedzibę lub stronę www. lub wyszukująca informacji powiązanej  nami lub 
programem „Dobry kurs na przyszłość” w przeglądarce internetowej. Twoje dane osobowe mogą być przekazywane poza obszar 
Europejskiego Obszaru Gospodarczego w ramach korzystania przez nas z infrastruktury informatycznej (usługi chmurowe, poczta 
elektroniczna) – wówczas transfer danych będzie odbywał się z wykorzystaniem Standardowych Klauzul Umownych. W innych 
sytuacjach Twoje dane mogą być przekazane do państw trzecich w przypadkach wskazanych w RODO. 

 
VIII. PROFILOWANIE: 

Nie będziesz podlegać procesom zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowaniu. 

 
IX. DOBROWOLNOŚĆ 

Podanie danych osobowych jest całkowicie dobrowolne, jednak konieczne do zawarcia i realizacji umowy, ewentualnego kontaktu z naszej 
strony, wysyłki informacji handlowych, prowadzenia marketingu bezpośredniego oraz promocji naszej działalności. 

 
X. SPRZECIW 

Jeżeli przetwarzamy Twoje dane: 
1) na podstawie naszych prawnie uzasadnionych interesów – masz prawo do wyrażenia sprzeciwu co do przetwarzania przez nas 

Twoich danych osobowych z przyczyn związanych ze swoją szczególną sytuacją, jednak wymaga to podania uzasadnienia. 

2) na potrzeby marketingu bezpośredniego – możesz zgłosić sprzeciw w każdym przypadku. 

mailto:iod@larr.lodz.pl

